Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apra$o
2 priedas

Kretingos rajono Salanty gimnazijos ikimokyklinio
ugdymo skyrius ,,Rasa®, Salantos g., 4, Salantai,

Kretingos raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
(alergija kiauSiniams ir avizoms)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. rugpjiigio 22 d. jsakymu Nr. V-51
PATVIRTINTA
Kretingos rajono Salanty gimnazijos direktoriaus
2025 m. rugpjtcio 26 d. jsakymu Nr. V1-265

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i d Energiné
baltymai, g| riebalai, g | *"8 ;:ivagn o | vt el
MieZiniy kruopy ko¥¢ (tausojantis) 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Swiestas 82 % v4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezeniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) V1.6 200 0,05 0,03 0,64 2,17
I8 viso: 8,32 9,93 57,44 343,43
Pietas 12.05 val*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga fiolhiavanden]
B > . baltymai, g| riebalai, g g ::iva“n 11 verte, keal
Zimniyseiulse [svogfina, morkos) 18 150 332 2,17 12,15 76,78
(augalmis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas kiau’ienos kumpinés mésos
i inakas (ansojantis) 1.8 75 15,83 9,65 8,63 208,57
Virti grikiai (tausojantis) XIv.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Motk salotos su cbuolials ir alyvuogly | v, , 50 0,46 1,8 5,14 33,81
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVL30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I§ viso:| 25,82 14,79 63,33 497,96
Vakariené 15.35 val
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
e . % [baltymai, g| riebalai, g a“i'::JYa:de“ verte, keal
Bulviy kos¢ ARBA (vargkés (9%) ir XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
bulviy kukuliai) (tausojantis)** VIIL6 150 9,78 7,12 35,22 250,85
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as | 1V.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
K=fyras 2.5 % V1.5 100 34 2,5 49 60
I8 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
I8 viso (jei duodami bulviy - varskés kukuliai): 13,5 21,17 40,55 417,88
I8 viso (dienos davinio):| 42,29 45,93 158,31 1217,08
I8 vise (dienos davinio) (jei duodama bulviy - varskeés
Kukuliai): 47,64 45,89 161,32 1259,27
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i¥ dviejy pateikty varianty
N
\flg%\]‘antLj gimnazija
\ .4 Direktoré

¥ra Zebitiene



1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.35 val.,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini . Nr. | ISei 5Tiav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga baltymai, g| ricbalai, g ang;:iva:lden verté, keal
Many kruopy kos¢ su cinamonu, sviestu
: A 200/0.8/8/4 7,85 ,51 41,43 316,73
(82%) ir ¢ ; 1L.15 00/0.8/8/: 8 13,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sviest duona su svieshu (82%) Ir Ximz | 1087 | 264 4,68 5,7 69,37
fermentiniu stiriu (45%)
IS viso:| 10,49 18,19 47,13 386,1
Pietuis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* 2
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga :
baltymai, g| riebalai, g angl}a'vanden verté, keal
iai, g
Ryziy - pomidory sriuba (svogiinai 119 150 1,29 2,28 11,87 70,66
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kelakutienos Stauneliy mesos troskinys su| 11/ | o0 1956 | 651 431 158,26
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Pekino kollnust.t;iagu.rkq salo.to.s su XVL17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso:| 26,18 15,26 66,99 495,85
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - .
baltymai, g| riebalai, g angl{a'vanden Yorté, Keal
Jal, g
Lietiniai blynai su bananais IX.2 130 6,64 9,38 41,66 276,98
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) Iv.15 20 0,95 0,51 0,91 12
Pienas (2.5%) VL15 150 4,17 3,75 5,48 78,62
IS viso:| 11,76 13,64 48,05 367,6
I8 viso (dienos davinio):| 48,43 47,09 162,17 1249,55

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

‘f_ ‘\ x{ e“gﬂ glmnam
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1 savaite

Treciadienis
Pusrytiai 8.35 val.,
. .. . Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl::la:ntﬁn verts, keal
RyZiy ko§é (tausojantis) 11.8 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
. . 0,
ArbatZoliy arbata su pienu (2.5%) VI3 200 34 2,5 49 56
(nesaldinta)
IS viso:| 10,22 12,24 60,54 385,51
Piettis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga s
baltymai, g| riebalai, g anglrayanden wenc, kel
- lai. o
Bari¢iai su pupellémls (svo'gun.al, morkos) L6 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augal-nis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Virti kiaulienos kum?me.s mésos kukuliai IL41 85 17,98 8,36 9,72 180,67
(:ausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Tro3kinti §vieziis kopiistai (tausojantis) | XVI.29 75 1,64 5,22 10,91 89,84
Pomidorai XVI13 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I8 viso:| 26,04 16,22 65,4 488,96
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekal dinima . Nr, i ' angliavanden | B
S Rp. Nr Ticlea baltymai, g| riebalai, g anil;:;ra:den verte, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
Causojantis) V.12 200 6,97 8,1 22 188,94
Trapudiai X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
IS viso:| 8,65 8,58 38,4 262,74
I¥ viso (dienos davinio): 44,91 37,04 164,34 113721

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimy




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.35 val,
— i _— - Patiekalo maistiné ver:'é, g . Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga baltymai, g| riebalai, g ang| ;:agn en ——
Kvietiniy kruopy kos¢ (tausojantis) L5 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,36 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Kviso:| 8,91 10,03 52,36 320,02
Pietiis 12.05 val.*
Patiekal dini Rp.Nr. | Iiei Catlckplo malsine fortléiﬁ:nden Fexg s
aligkalo pavadmimas Ph Al ciga baltymai, g| riebalai, g g il ¢ verté, keal
Koplsty sriuba su bulvémis (mokos, |, 150 1,11 2,12 7,3 47,93
svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskinta vitienos fil¢ (tausojantis) I11.19 100 20,6 9,26 5,62 185,75
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
Svieziy agurky ir pomidory salotos su

P i 4 XVL5 90 0,92 3,38 3,29 42,77
alyvuogiy aligjumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) V116 200

Bviso:f 27,13 17,17 53,14 466,63
Vakariené 15.35 val.

. . . Patiekalo maistiné vert_é, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g| ricbalai, g angl;::'a:den verté, keal
Varskés (9%) ir banany apkepas ARBA | VIL12 140 15,21 9,66 28,76 262,717
(Varskés (9%) kukuliai) (tausojantis)** | vyr7 120 12,97 6,63 36,82 2559
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) Iv.15 20 0,95 0,51 0,91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,86 0,42 20,55 82,5
Bviso:| 17,02 10,59 50,22 357,27
I3 viso (jei duodami varskes kukuliai):| 14,78 7,56 58,28 350,4
IS viso (dienos davinio):| 53,06 37,79 155,72 1143,92
I8 viso (dienos davinio)(jei duodami varskes kukuliai):| 50,82 34,76 163,78 1137,05

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei viena patickal i§ dviej

ateikty variant




1 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8.35 val,
. . .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymal, g| ricbalai, g ﬁgl:-ivim verts, keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) 114 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta) V12 200 3,44 2,93 11,79 86
IS viso:| 10,18 12,68 47,95 345,03
Pietiis 12,05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* woi
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g| riebalai, g anglia;{ra}den ‘lil::;,g;(n;l
DarZoviy (morkos, svogfinal) srivbasu | -~ 150 1,75 2,22 J132,21 75,52
makaronais (augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) 1128 75 15,11 8,37 9,16 159,7
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokétin salotos su konservuotais | oo | o 2,45 327 6,26 63,38
Zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso:| 24,04 17,45 78,75 540,17
Vakariené 15.35 val.
' » ' Patiekalo maistiné vertlé, g Energiné
Patiekzlo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g| riebalai, g angl;:ivagnden verte, keal
Virti var¥kégiai (9%) (tausojantis) VIL3 150 20,04 9,74 35,93 309,15
Trintas uozy padaZas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VIi4 200
I§ viso:| 20,25 9,86 41,23 330,2
I3 viso (dienos davinio):| 54,47 39,99 167,93 12154

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 8.35 val.
Patiekal dinim s eiga S T vear;e,lglvande Energiné verte,
ARE KRN aNA GO Nr. 8% | baltymai, g | riebalai, g gni o, ¥ keal
3
RyZiy ko§é (tausojantis) 1.8 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 274 110
IS viso: 7,4 9,97 66,6 373,51
Pietiis 12.05 val,*
5 Patickalo maistiné verté, g* 7 .
: .. p- r : nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angnl;:;'agnde vert, keal
9
Pupeliy sriuta (svogiinai, morkos)
(augaliris) (tausojantis) 1.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti balande'lxat su kla.uhe_nos kumpinés V3 100 194 11,38 763 20844
mésa (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kophsty salotos sumotkomis ir 1y, [ o0 13 3,37 1,33 49,67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
I8 viso: 28,11 20,2 49,46 493,15
Vakarien¢ 15.35 val,
Patiekalo maistiné verte, g ' .
Patiekalo pavadinimas By Keiga ) - ) angliavande Energiné verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g nia. keal
Varikes (9% skryliai (fausojantis) | IX.3 | 160 17,23 8,54 48,51 340,37
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 | 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
Zoleliy a-bata (nesaldinta) VL7 | 200
IS viso: 17,44 8,66 53,81 361,42
I3 viso (dienos davinio): 52,95 38,83 169,87 1228,08

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.35 val.
. N Rp. - Patiekalo maistiné verte, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavande
Nr. baltymai, g | riebalai, g e keal
niai, g
Grikiy ko3¢ (tausojantis) 114 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas 82 % v4 3 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniaj vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* ..
: i Rp. , = ; Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angnl;:ivaznde verts, kel
Bari¢iai (svogiinai, r‘nor'kos) (augalinis) L5 150 142 2,11 11,46 66,01
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kimlienos kumpinés mésos - rytiy | ), "0 o 17,36 13,24 33,45 336,59
plovas (tausojantis)
Pomidorai XVL3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVIL30] 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % vL5 | 100 3,4 2,5 4,9 60
I8 viso: 25,49 18,21 69,02 548,5
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo pavadinimas R ISeiga angliavande Energiné verth,
P Nr. baltymai, g | riebalai, g g i keal
niai, g
Pieni¥ka makarony sriuba (tausojantis) | XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
Trapuéiai X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
I8 viso: 8,01 8,08 39,84 261,63
I8 viso (dienos davinio): 41,32 36,46 165,57 1151,66
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
St g"mnaz'\}a

4 Direktoré
ra Zebitiene




2 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
. Rp. . Patiekalo maistiné verte,_:_g Energiné verte,
t d ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. eig; baltymat, g | ricbalat, g anglfayande -
niai, o
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) IL.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sv.estas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis 12.05 val,*
Patiekalo maistiné verte, g* .
. g Rp. ; Energiné*
Patiekalo pavadinimas ISeiga i R
d Nr. 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
Trinta darXoviy ($v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais Zirneliais | 1.31 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 [ 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Virti kalakutienos filé mésos kukuliai
Giansiimild II1.21 80 19,68 3,7 11,86 179,22
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Pekino kopusty-agurky salotos su o, f o 0,94 2,7 3,98 39,9
alyvuogiy aliejumni (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I8 viso: 29,05 10,18 68,8 487,58
Vakariené 15,35 val,
Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga - = = aﬂ“Tng’ Exvan s Energiné verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g e keal
Bulviy ko§¢ (tausojantis) XIV.6| 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) it grietinés (30%) padazas | V.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Kefyras 2.5% VL5 100 34 2,5 4,9 60
I8 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
I8 viso (dienos davinio): 45,47 41,29 163,14 1204,53

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas };If ISeiga vt . tebalai angliavande gkcal
altymai, g | riebalai, g iai o
Many kruopy kosé su cinamonu, sviestu X
. . .15 P00/0.8/8/4 7,85 )5 41,43 316,73
(82%) ir cukrumi IL.15 p00/0.8/8/: 13,51
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta) V12 200 3,44 2,93 11,79 86
I8 viso: 12,37 16,86 73,77 485,23
Pietas 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* -
. . Rp. . 253 Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr, | Teiga baltymai, g | riebalai, g angn];:;':nde verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(morkos, svogiinai, marinuoti agurkai) | 1.17 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas vistienos ﬁlf: mésos maltinukas 11.40 75 18,79 6.75 8,96 171,75
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Troskinti morky kubeliai (tausojantis) |[XVI.23[ 80 1,05 4 4,26 58,56
Vanduo (nesaldintas) VL16 | 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 25,95 13,64 74,12 509,47
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté ;
. - Rp. g g Energiné verts,
Patiekal 1 i
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga baltymai, g | riebalai, . angnl;aa:a:de Tical
Sklind¥iai su obuoliais IX.1 140 8,69 14,79 46,37 353,66
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) 1v.15 20 0,95 0,51 0,91 12
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) | VL6 200 0,05 0,03 0,64 2,17
I8 viso: 9,69 15,33 47,92 367,83
I3 viso (dienos davinio): 48,01 45,83 195,81 1362,53

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Penktadienis
Pusrytiai 8.35 val.
Patiekalo maisting verté, g "
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga angliavande FLUETge vart,
Nr. baltymal, g | riebalai, g i s keal
niai, g
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 1.5 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoriniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) | VI.6 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 8,96 10,06 53 322,19
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. "y Rp. [ T Energine*
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl:;:ivagnde verts, keal
Rauginty koptisty sriuba (svogtinai,
morkos) (augalinis) (tausojantis) L1 150 0.9 2,04 T 50,18
Sviesi duona X10| 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) | II1.28 75 15,11 8,37 9,16 159,7
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su konservuotais [\, 5,1 g4 2,79 3,73 6,79 72,74
Zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo su aelsinu (nesaldintas) V114 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I8 viso: 22,45 17,31 53,96 441,69
Vakariené 15.35 val,
Patiekalo maistiné vert¢, g .
; - Rp. . N Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglfayande Keal
niai, g
Virti var§kétiai (tausojantis) X2 150 19,08 8,84 43,38 326,19
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 | 25/8 0,21 0,12 5,3 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
IS viso: 19,29 8,96 48,68 347,24
I8 viso (dienos davinio): 50,7 36,33 155,64 1111,12

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patieka’o pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | . X angilava Energiné
riebalai, g | verté, keal
g ndeniaj
Grikiy kosé (tausojantis) L4 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoriniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliyarbata (nesaldinta) V14 200
Iviso:| 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietas 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* i
. - N e (”—“"'ngﬁwr Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga balti;mal, riebalai, g| ndeniai, | verts, keal
Zimiy:-perliniy <ruopy sriuba (morkos, | o 150 3,13 233 | 1418 | 8463
svogiinai) (agalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
e e e o XVIL1| 120 2,00 | 992 | 1011 | 2038
(tauSOJanty)
. Bulviy ko¥é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Morly salotos su alyvuogiy aliejumi | oy g [ 100 1 3,73 | 1059 | 7348
(augalinis)
Mariauoti agurkai XVL30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
IS viso:| 29,42 19,08 64,38 519,47
Vakarien¢ 15.35 val,
Patiekalo maistiné vert¢, g
i . . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i angliava ’
g . 8 | baltymal, riebalai, g| ndeniai, | verté, keal
8 g
Lietiniai blynai su bananais X2 130 5,82 8,57 49,95 298,53
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy a-bata (nesaldinta) VL7 200
I8 viso: 6,03 8,69 55,25 319,58
I8 viso (dienos davinio):| 43,27 37,94 176,34 1180,58
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
Hgimnaziia
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3 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
" - . . angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga balZmal, riebalai, g| ndeniai, | verté, keal
4
Many kruopy ko$é su cinamonu, sviestu
: .8/8/4 ,85 13,5 41,43 316,73
(82%) ir cukrumi IL15 1200/0.8/8/ 7,8 1 1
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 8,93 13,93 61,98 399,23
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
. - . . angliava | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Reiga | baltymai, riebalai, g| ndenia, | verts, keal
g g
DarZoviy (§v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais Zirneliais | 1.4 150 1,36 2,1 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Trokintas jautienos kumpinés mésos
maltinukas (tausojantis) 1I1.24 75 17,95 6,56 7,87 162,33
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Svieziy agurkay ir pomidory salotos su | T 0,92 338 | 329 | 427
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
ISviso:| 27,18 13,59 61,48 467,77
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
" o ; . angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ba]t)grmal, riehalai, g| ndeniai, | verté, keal
g
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) VIL3 150 20,04 9,74 35,93 309,15
Jogurtas (2.5-3.5%) (pada¥as) 1V.15 20 0,95 0,51 0,91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI4 200
IS viso:| 20,99 10,25 36,84 321,15
I§ viso (dienos davinio): 57,1 37,77 160,3 1188,15

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Tre&iadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
3 e L 3 . : ) . l‘
Patiekako pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltg;mal, riebalai, g ang :iwia verté, keal
MieZiniy krucpy koé (tausojantis) 11.6 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Svizstas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Siirio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
I8 viso:| 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietas 12,05 val.*
Patiekalo maistiné verlt'é_gig‘va_ .
" - - ; a Energiné*
Patxf.kalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga balt:mal, riebalai, g| ndeniai, | verte, keal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis
(morkos, svoginai) (augalinis) 1.32 150 1,77 2,25 10,57 78,45
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskinta kalakutxe.nos.ﬂaunehq mésa V.3 100 17,1 116 5,62 192,42
(tausojantis)
Bulviy ko¥¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Rangiity koplety salotos SaLYUOEY. |wwran| 30 019 | 149 | 19 | 2155
aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVL3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
IS viso:| 22,87 18,53 49,61 454,99
Vakariené 15,35 val,
Patiekalo maistiné verté, g
i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i angliava g
: P . baltzmal, riebalai, g| ndeniai, | verté, keal
3
Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIvV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) - zrietinés (30%) padaZas | IV.16 20 0,32 11,55 0,43 107,03
Kefyras 2.5 % VIS 100 34 2,5 4,9 60
I8 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
I8 viso (dienos davinio):| 42,41 54,82 123,8 1158,44

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltygfmai, riebalai, g ::;iﬁ?;? vlzxrft‘:gll::l
g
Kvietiniy kruopy ko¥é (tausojantis) IS 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
8viso:] 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietits 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verte, _g__’:__
. 3 t3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltzmai, riebalai, g ?ll;ge:?:i? f::_et::g;;il
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis .
(svogtinai, morkos) (augalinis) 1.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos \(;Igj o L1416 | 698 | 3875 | 269,66
kumpinés mésa Hvar) 22,12 848 | 46,81 | 287,13
Grietiné (30%) V.5 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kefyras 2.5 % VLS 150 5,1 3,75 7,35 90
Morky lazdelés (ﬂlgalinis) XVIL33 110 1,1 0,22 9,57 44,66
Bviso:| 22,46 17,58 70,71 529,73
I§ viso (I var.)| 30,42 19,08 78,77 547,20
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: - . . angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, ielinlal, ndgeniai, verts, keal
- g
Pieni¥ka makarony sriuba (tausojantis) | XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
Trapudiai X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Bviso:| 8,01 8,08 39,84 261,63
I§ viso (dienos davinio):| 39,6 35,78 167,02 1127,88
I8 viso (dienos davinio)(I var.):| 47 ,56 37,28 175,08 1145,35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . : liava | Energiné
Rp. Nr.| ISeiga i ang
Patiekalo pavadinimas p g baltymai, riebalai, g| ndeniai, | verts, keal
g g
RyZiy kogé (tausojantis) 11.8 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Jogurias (2.5-3.5%) X.12 125 3,43 3,25 8,04 76,94
ArbatZoliy arbaa su citrina (nesaldinta) | VI.6 200 0,05 0,03 0,64 2,17
I§ viso: 9,44 12,69 47,88 342,62
Pietts 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
. - . X angliava Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga bauzmal, riebalai, g| ndeniai, | verts, keal
14
Tirsta Zirniy sriuba (-mOfkos) (augalinis) 133 150 4,15 2,20 17,96 108,75
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) | II1.28 75 15,11 8,37 9,16 159,7
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos (augalinis) XVIL18 60 1,35 2.1 8,22 49,7
Marinuoti agurkai XVL30 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0,05 0,01 0,77 3,01
IS viso:| 24,86 15,87 65,61 478,72
Vakarien¢ 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . s i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga i angliava
P g £ | babymal, riebalai, g| ndeniai, | verte, keal
g g
Sklindziai su obuoliais 1X.1 140 7,22 13,38 55,44 370,52
Trintas uogy padaias/uogiené V.12 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 8,47 13,9 80,94 472,67
I8 viso (dienos davinio):| 42,77 42,46 194,43 1294,01

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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